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Мета лікування: зниження рівня ВОТ

⚫ Зниження рівня ВОТ залишається єдиною доведеною ефективною

стратегією в лікуванні глаукоми

"Більше початкове зниження ВОТ має позитивний вплив на 

запобігання прогресування захворювання в подальшому"

⚫ Досягнення цільового ВОТ є корисною концепцією в практичному 

спостереженні хворих з глаукомою і має бути:

– Визначено індивідуально для кожного пацієнта

– Досягнуто мінімальною кількістю препаратів (для зниження

ризику побічних явищ)

– Переглянуто при необхідності в ході лікування і спостереження



Підстави для визначення цільового ВГД

НИЗЬКАВИСОКИЙМАЛАРАННЄ

ШВИДКІСТЬ 

ПРОГРЕСУВАННЯ

РІВЕНЬ ВОТ ДО 

ЛІКУВАННЯ

ТРИВАЛІСТЬ ЖИТТЯГЛАУКОМАТОЗНЕ 

УРАЖЕННЯ

ВИСОКАНИЗЬКИЙВЕЛИКАПРОГРЕСУЮЧЕ

Перераховані вище фактори повинні бути враховані в 

сукупності при виборі індивідуального цільового ВОТ

Високий

цільовий 

ВОТ

Низький 

цільовий

ВОТ



Вибір терапії першої лінії

у знову діагностованих пацієнтів

Монотерапія першого вибору

Ефективне зниження ВОТ

хороша переносимість

Неефективне зниження ВОТ

погана переносимість

зміна монотерапії

неефективне 

зниження ВОТ

ефективне 

зниження ВОТ

Вибір іншого методу лікування

(Лазер, хірургія)

цільове ВГД 

досягнуто

цільове ВГД 

не досягнуто

Додати 

2ий препарат
продовжувати

підтримка 

цільового ВОТ

досягнення 

цільового ВОТ

цільове ВГД 

не досягнуто

Періодична перевірка:

•якості життя

•полів зору

•ДЗН

•ВГД

Заміна 2го препарату і 

повірка 

ефективності / переносимості

Перевірити дотримання пацієнтом режиму лікування, 

якщо немає ефекту при зміні декількох перапаратов



Вибір терапії другої лінії

у пацієнтів з прогресуючою глаукомою

Монотерапія першого вибору

Ефективне зниження ВОТ

хороша переносимість

Неефективне зниження ВОТ

погана переносимість

зміна монотерапії

неефективне 

зниження ВОТ

ефективне 

зниження ВОТ

Вибір іншого методу лікування

(Лазер, хірургія)

цільове ВОТ

досягнуто

цільове ВОТ 

не досягнуто

Додати 

2ий препарат
продовжувати

підтримка 

цільового ВОТ

досягнення 

цільового ВОТ

цільове ВОТ 

не досягнуто

Періодична перевірка:

•якості життя

•полів зору

•ДЗН

•ВОТ

Заміна 2го препарату і 

повірка 

ефективності / переносимості

Перевірити дотримання пацієнтом режиму лікування, 

якщо немає ефекту при зміні декількох перапаратов




